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Coémo
convertirme en el
icono de mi
emprendimiento
y que todas me
sigan

Soy Araceli, y quiero decirte algo que quiza nadie te ha dicho: tu emprendimiento
no necesita una lider... necesita un icono. Una mujer que inspira sin pedir
permiso, que avanza sin disculparse y que vibra tan fuerte que otras mujeres
sienten su llamada.

Ser el icono de tu proyecto no es un acto de vanidad; es un acto de
responsabilidad social. Porque cuando una mujer decide representarse a si misma
con orgullo, derriba siglos de silenciamiento cultural. Nosotras, las mujeres-
empresa, no seguimos modas: somos las que las provocamos.

Convertirte en el icono de tu emprendimiento empieza con una decisién intima:
“Voy a ser la mujer que yo misma seguiria”. Y esa frase, repetida todos los dias,
empieza a tallarte desde dentro.

Tu presencia es tu firma. Tu energia es tu marca. Tu historia es tu bandera.

Cuando tu te muestras con claridad -tu estilo, tu vision, tus valores, tu forma de
hablar, tu forma de vestir- las demas mujeres no ven solo un negocio: ven un
camino posible para ellas. El icono no grita; guia. No fuerza; atrae. No compite;
convoca.

Y aqui esta la clave:
Una mujer que lidera desde su autenticidad se vuelve inevitable.
Una mujer que lidera desde su propésito, se vuelve inolvidable.

Tu no necesitas que todas te sigan. Necesitas convertirte en esa mujer que hace
que seguirte sea natural, inspirador... inevitable.

Esa mujer ya vive dentro de ti. Hoy, la invitacion es simple: encuéntrala, vistela y
muéstrala.

Por: Araceli Castillo




Wa?a('(( ile

servicios
cursos

332590 3186

maquillartevegetal.com

maquillaje profesional
laminado de cejas

depilacion de rostro

peinado de dama

corte de dama
faciales

novias



El poder de los
ojos con un buen
maquillaje: como
impactamos desde
nuestra mirada
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Los ojos no son solo ojos. Son el manifiesto silencioso
de una mujer poderosa.

Antes de que una palabra salga de tu boca, tu mirada
ya hablé por ti.

Como maquillista, emprendedora y lider de mujeres, he
aprendido que un buen maquillaje de ojos no es algo
superficial: es estrategia social, es psicologia visual, es
antropologia femenina. La humanidad entera se
conecta, confia y recuerda a través de la mirada.
Nosotras, las mujeres, hemos dominado ese lenguaje
desde siempre.

Cuando magquillas tus ojos estés haciendo tres cosas a
la vez:

1. Declarandote presente.

Una mirada definida dice: “Estoy aqui con fuerza”. En
un mundo que pide que bajemos la intensidad,
delinearnos es un acto de resistencia.

2. Dirigiendo la atencién.

Tus ojos se convierten en un faro emocional: guian,
envuelven, conectan. Con un buen maquillaje, tu mirada
sostiene, invita, cautiva.

3. Construyendo tu poder simbélico.

Sombras bien aplicadas, pestafias elevadas y un
delineado firme son pequefias decisiones que envian un
mensaje grande: esta mujer se toma a si misma en

serio.

Cuando una mujer entra a una habitacién con la mirada
encendida, el entorno cambia. La energia cambia.
El respeto llega antes que ella.

Porque una mirada maquillada con intencién no solo
embellece: conquista.

No maquillamos ojos. Maquillamos narrativa.
Y la narrativa de una mujer poderosa siempre empieza
en su mirada.



FRACASE CON
2 TIENDASY /
APRENDI |

Guia para empre e/w




BELLAS Y EXITOSAS

febrero 2026

LA MUJER PODEROSA
Y SU AMOR A SI MISMA

Soy Araceli, y quiero hablarte del pilar que sostiene
nuestras decisiones, nuestros negocios y nuestra
fuerza interior: el amor propio de una mujer
poderosa. No el amor bonito de frase motivacional,
sino el amor profundo, construido, elegido vy
defendido. Ese que transforma como vivimos,
trabajamos, sentimos y lideramos.

1. El amor propio es un sistema de vida

El mundo nos ensefd que amor propio es “sentirte
bien contigo misma”, pero eso es apenas una capa
superficial.

Una mujer poderosa no se ama solo cuando esta
contenta...

se ama también cuando esta cansada, rota o
dudando.

Ese es el amor propio real: un sistema, una
estructura, una forma de vivir que define como te
hablas, como te respetas y como te eliges en cada
decision.

Amarte es un acto estratégico: la mujer que se
ama avanza, y la que avanza inspira.

El amor propio no es un lujo emocional; es tu
motor social.

Por: Araceli Castillo

2. La mujer poderosa escribe su propia narrativa

Creimos durante afos lo que otros dijeron que éramos:
discretas, calladas, “moderadas”.

Pero llega un dia —ese dia magico- en el que decides decir:
“Yo cuento mi historia... y la cuento a mi manera.”

Ese momento es amor propio.
Porque cuando te narras desde tu verdad, ya no pides permiso
para existir.

Una mujer poderosa no es perfecta; es consciente.

Abraza sus errores, honra sus cicatrices y convierte su historia
en su marca.

La narrativa que eliges para ti es la frontera entre la mujer que
fuiste y la mujer que estas creando.

3. Amar tu cuerpo es un acto politico, emocional y espiritual

Quiero que escuches esto con el corazon:
tu cuerpo no es tu enemigo; es tu hogar.

Nos ensefaron a juzgarlo antes de agradecerlo.

Pero la mujer poderosa se rebela ante esos juicios externos:
ama su cuerpo cuando cambia, cuando envejece, cuando no
encaja en lo “ideal”.

Amar tu cuerpo es liberar siglos de presion social.
Es mirarte y decir: gracias por sostenerme, por acomparnarme
y por darme vida todos los dias.

4. El amor propio exige disciplina emocional
El amor propio se practica. Se entrena. Se construye.
Aqui estan mis pilares:

* Hablate con respeto.

Tu voz interna moldea tu realidad.

« Pon limites con valentia.

Tu paz es territorio sagrado.

« Priorizate sin culpa.

No viniste al mundo a ser secundaria.

* Celebra tus logros.

La mujer que celebra no se detiene.

* Perdonate.

El perddn interno abre caminos que antes no veias.
El amor propio disciplinado te vuelve estratégica, firme,
luminosa.
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5. La mujer poderosa inspira porque primero se inspira a si
misma

Cuando una mujer se ama, no necesita convencer.
Su energia habla.

Su presencia guia.

Su autenticidad atrae.

Las demaés mujeres la ven y sienten esperanza:
“si ella pudo, yo también puedo.”

Eso es amor propio convertido en impacto colectivo.
Una mujer poderosa no solo crece: permite que otras
crezcan con ella.

6. Amarte es tu regalo para el mundo

Quiero que lo recuerdes siempre:
amarse no es egoismo... es legado.

Cuando una mujer se elige, su familia cambia.
Su negocio cambia.

Sus relaciones cambian.

Ella cambia... y con ella, cambia todo.

El amor propio es la mayor fuente de riqueza emocional,
espiritual y profesional que puede tener una mujer.

Mensaje final

Yo soy Araceli, y quiero que lo lleves contigo:
Eres una mujer poderosa.
Y tu amor propio es tu corona.

Lucela, defiéndela, cuidala y Usala para
iluminar tu camino...
y el de todas las mujeres que te siguen.




Ribellu es el movimiento de mujeres
emprendedoras que deciden construir
libertad financiera con un multinivel o con
SU Propio Negocio.

ribellucontigo.com
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COMO PERDER EL
MIEDO A GRABAR PARA
HACER MI PROMOCION

PERSONAL EN REDES
SOCIALES

Lo primero que quiero confesarte es que todas hemos
sentido miedo al grabar. Ese momento en el que ves la
cadmara y la mente se llena de dudas:

“éMe veré bien?”
“sQué van a decir?”
“¢Y si me equivoco?”

Pero quiero que escuches esto con el corazén:
Grabar no es exhibirte. Es extender tu voz.

Es permitir que més mujeres conozcan tu mensaje, tu historia,
tu camino.

El miedo a grabarnos no es miedo a la cdmara. Es miedo a ser
vistas. Porque culturalmente nos ensefiaron a ser discretas, a
no molestar, a no destacar demasiado. Hoy, como
emprendedoras y lideres, necesitamos romper ese molde.

Aqui estd mi férmula —simple, humana, poderosa— para que el miedo deje de
frenarte:

1. Enciende la cdmara solo para ti.
Gréabate sin intencion de publicar. Obsérvate. Recondcete. Reconciliate.

Antes de que el mundo te vea, tienes que verte tu.
2. Habla como si le hablaras a una amiga, no al internet.
La psicologia social lo confirma: la comunicacién intima genera confianza y

conexion natural. No necesitas perfeccion; necesitas autenticidad.

3. No busques gustar. Busca transformar.
Cuando tu propdsito es ayudar, el ego se calla y el miedo se reduce.

4. Recuerda esto siempre:
La mujer que se atreve a grabarse no muestra su vida.. abre caminos.

Grabar es un acto de valentia femenina. Es un manifiesto. Una declaracion.
Es decirle al mundo: “Aqui estoy, y tengo algo importante que aportar”.

Y td, mujer, tienes un mensaje que otras necesitan escuchar.
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