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LA IMPORTANCIA
DESABER USAR TUS

DIESCUBRE TU PODIR BROCILAS DI
FEMENINO MAQUILLJI:

Porque cuando td floreces, las que te Cuando empezamos a maquillarnos,
rodean también florecen. Tus hijos lo muchas veces creemos que lo
sienten. Tus amigas se inspiran. Tu importante estd solo en los
pareja te admira. Tu entorno productos: la base, las sombras, el
cambia... porque ta cambias. rubor

MAQUILLARTEVEGETAL.COM
numero 0007



DESCUBRE TU PODER FEMENINO:
CUIDATE, ELEVATE, TRANSFORMATE

Por Araceli Castillo

Hubo un tiempo en que me perdi de mi. Me ocupé tanto de los demds, que me

fui dejando para después... y ese “después” casi me cuesta la vida.

Hasta que un dia toqué Fondo. Y entendi una verdad que hoy quiero regalarte:
Una mujer que se cuida, se transforma. Y cuando se transforma... cambia el

mundo.

G20z o1soge
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Este articulo no viene de los libros, viene del corazén. De las cicatrices que me
ensefaron a verme con mas amor y de los logros que me costaron ladgrimas,
disciplina y valentia. Y si hoy estas leyendo esto, no es casualidad. Tal vez tu
también necesitas recordar tu fuerza. Aqui te comparto cuatro claves para
reencontrarte con ese poder que vive dentro de ti.

% 1. Cuidar tu salud: porque tu cuerpo
también necesita que lo elijas.

Tu cuerpo no es un enemigo ni una
carga. Es tu companera de vida.

Es el vehiculo que te lleva a cumplir
suenos, criar hijos, vender, caminar,
abrazar.

No ignores sus sefales. No normalices el
cansancio extremo, el dolor constante, la
falta de energia.

Dormir bien, moverte, alimentarte con
amor, tomar agua, hacerte chequeos...
no es egoismo, es sabiduria.

No esperes enfermarte para comenzar a
cuidarte. Hazlo hoy. Hazlo por ti. Hazlo
porque tu lo vales.

2. Cuidar tu mente: lo que piensas,
lo creas

La voz mas poderosa que escucharas
cada dia es la que vive en tu cabeza.
;Te hablas con carifio o con juicio? ;Te
animas o te saboteas?

Durante anos, mi mente me dijo: “no

n ua

puedes”, “no eres suficiente”, “no
naciste para vender”, “estds vieja para
empezar”.

Y yo... me lo crei.

Hasta que un dia me pregunté:
¢Qué pasaria si creyera lo contrario?

Y lo probé.

Hoy quiero invitarte a hacer lo mismo.
Elige tus pensamientos como eliges tus
aliados: que te impulsen, que te eleven,
que te recuerden lo capaz que eres.
Rodéate de mujeres que crean en ti. Y
empieza a hablarte como hablarias a una
amiga que amas.
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3. Cuidar tu belleza: porque verte bien
también es sentirte Fuerte

La belleza no es perfeccion. Es presencia. Es
autenticidad.

Es verte al espejo y decir: “aqui estoy, esta
soy yo...y me gusto.”

No necesitas maquillaje para ser hermosa.
Pero si decides usarlo, hazlo como un ritual
de poder. Como un acto de conexion
contigo.

Porque cuando tu te arreglas para ti, para
reconocerte, para celebrar quién eres... algo
cambia.

Y eso se nota. Se refleja en tus ojos, en tu
postura, en tu energia.

Y la energia fFemenina segura... abre
puertas.

$ 4, Cuidar tu economia: tu libertad
también se construye

Nadie va a venir a salvarte financieramente.
Nadie tiene el deber de darte lo que tu
puedes generar.

Cuando una mujer empieza a ganar su
propio dinero, algo profundo se despierta.
Confianza. Libertad. Orgullo.

No tienes que ser experta para empezar.
Solo necesitas decidir.

Puedes comenzar vendiendo un producto,
ofreciendo un servicio, o simplemente
compartiendo algo que sabes hacer.

Y créeme: cada peso que llega a tus manos
por tu propio esfuerzo, es mas que dinero.
Es dignidad. Es autoestima. Es poder.

Palabras finales de una mujer que decidié reconstruirse

Hoy quiero decirte, de mujer a mujer:
No estas rota. Estas a tiempo. Estds a punto. Estas lista.

Solo necesitas hacer algo muy importante: elegirte a ti.

Cuida tu salud. Cuida tu mente. Cuida tu belleza. Cuida tu economia.
Y sobre todo... cuida tu voz interior. Porque ella es la que te llevard a donde suenas

llegar.

Yo soy una mujer que ha llorado, que ha fracasado, que ha sentido miedo..

Pero también soy una mujer que decidid vivir con prop0dsito, reconstruirse con amor, y

ayudar a otras a descubrir que si se puede.
Hoy te invito a hacer lo mismo.

Porque cuando tu floreces... todas florecemos contigo.
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servicios
cursos

332590 3186

maquillartevegetal.com

maquillaje profesional
laminado de cejas

depilacion de rostro

peinado de dama

corte de dama
faciales

novias
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La importancia de saber usar tus
brochas de maquillaje

Por Araceli Castillo

Cuando empezamos a maquillarnos, muchas veces creemos que lo importante esta solo en
los productos: la base, las sombras, el rubor. Pero con el tiempo, aprendemos que hay una
herramienta silenciosa que puede transformar totalmente el resultado: las brochas.

Si, las brochas no son un lujo... json una inversion en tu belleza, tu salud y tu profesionalismo!

1. Elegir bien es amar tu piel

No todas las brochas son iguales, y no todas estan pensadas para
ti. La calidad importa. Una buena brocha te ayuda a aplicar el
producto con precision, sin desperdicio, y logra ese acabado
natural o profesional que tanto buscamos.
Cuando vayas a comprarlas, fijate en tres cosas:
e Que sean suaves, pero firmes.
e Que no suelten pelo facilmente.
e Y que estén hechas con materiales que respeten tu piel
(especialmente si usas cosméticos de origen vegetal, como
nosotras).

No necesitas tener veinte. Con cinco o seis bien seleccionadas
g i’ & 15 . .
/il] | Vi puedes lograr un maquillaje completo y hermoso.

2. Saber usarlas es arte... y practica

Cada brocha tiene una funcién: para base,
para polvos, para rubor, para difuminar, para
delinear. Cuando aprendes a usarlas
correctamente, tu maquillaje se vuelve mas
facil, rapido y efectivo.

Y si, puede parecer confuso al principio, pero
con practica y las capacitaciones que damos
cada semana, lo dominaras.

Usar bien tus brochas no es solo una técnica,
es un acto de amor propio. Es tomarte en
serio. Es cuidar cada detalle.
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3. Mantenerlas limpias es
cuidar tu piel.

Una brocha sucia no solo
arruina tu magquillaje... también
puede provocar imperfecciones,
alergias o acné.

Lavalas con frecuencia, con
jabon  neutro o productos
especiales, y déjalas secar al
aire, con las cerdas hacia abajo.

Una brocha limpia aplica mejor,
dura mas... y te respeta mas.

Yo soy una mujer que
logra... y que sabe que
hasta el pincel mas
pequeino puede pintar
grandes cambios.

Cuida tus brochas como
cuidas tu rostro. Porque
cuando te tomas en serio,
el mundo también lo hace.



Labiales - Rubores
Rimels - Delineadores - Polvo

Betabel

Chocolate Zanahoria Jamaica

Liquido Betabel Liquido Jamaica

Compacto Zanahoria Compacto Canela Compacto Betabel Delineador de Carbdn

Rimel de Mamey Rimel de Carbén Delineador de Café Polvo de Avena

productos para iniciar tu negocio de venta
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Ser una buena patrocinadora: la clave para
crecer con proposito en redes de mercadeo

Por Araceli Castillo

Cuando decidi tomar mi negocio en serio y dejar de
“probar suerte”, entendi que una verdadera lider en
redes de mercadeo no solo vende productos ni solo
recluta personas. Una verdadera lider construye, guia,
ensena y transforma vidas. Y eso empieza por
convertirte en una buena patrocinadora.

En este articulo quiero hablarte desde mi experiencia,
con los pies en la tierra y el corazon bien puesto:
patrocinar bien no es convencer a alguien de

entrar... es comprometerte con su éxito.

1. El patrocinio es el inicio de una relacion, no el
final de una venta
3. Tu ejemplo es el espejo de tu equipo
Hay quienes creen que patrocinar a alguien es
cerrar una inscripcion y esperar que esa persona La afiliada observa mas de lo que tu crees. Si tu vendes,
“sepa qué hacer”. Pero no. ella vende. Si tu estudias, ella estudia. Si tu eres
El verdadero trabajo empieza cuando esa mujer o constante, ella también lo sera.
ese hombre dice: “si quiero entrar”. Porque ahi es

cuando necesita guia, apoyo y claridad. Pero si tu desapareces, si tu te quejas, si tu solo estas en
promociones... tu equipo también lo sentira.

Tu, como patrocinadora, no necesitas tener todas Ser patrocinadora es entender que cada accion tuya es

las respuestas, pero si el compromiso de una semilla que estas sembrando en otras mujeres. ;Qué

acompanar. Un buen inicio marca la diferencia quieres que florezca?

entre alguien que se frustra en el primer mes...y

alguien que se convierte en lider con el tiempo. 4. Escucha mas, ordena menos

2. Patrocinar con propdésito es formar, no Uno de los errores mas comunes que cometi al principio

controlar fue pensar que tenia que decirles todo: qué hacer,

cuando publicar, como vender.
Yo no quiero tener seguidoras... quiero tener

socias. Pero aprendi que lo mas poderoso que puedes hacer
Mujeres que piensen, que crezcan, que tomen como patrocinadora es escuchar.
decisiones. Y para eso, no basta con darles tareas
0 mandarles mensajes. Preguntar:
o (Como te sientes?
Una buena patrocinadora ensena el negocio: » ¢Qué te cuesta mas trabajo?
« Ensena avender. » ¢Qué suenas lograr con este negocio?
« Ensena a cobrar.
o Ensena a hablar del producto con emocion. Cuando escuchas de verdad, te das cuenta de que a
+ Yensena a invitar con amory no con presion. veces no necesitan un manual... sino confianzay una

mano extendida.
Formar a alguien es regalarle herramientas, no
atarle las manos.

Ser una buena patrocinadora no es un rol, es una responsabilidad hermosa. No se trata de tener un
titulo, se trata de ser la mujer que a ti te hubiera gustado encontrar cuando comenzaste.
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